Buteyko URSINA FRIEDLI

5. Symptome der chronischen Hyperventilation
(d.h. wenn immer etwas zuviel atmen geatmet wird)

Respiratorisches System:

Kurzatmigkeit, Engegefuhl, haufiges Gahnen und Seufzen, Husten oder standiges
R&uspern und Schnéuzen, verstopfte Nasen und Hohlen, haufige Erkaltungen,
trockener Mund, Apnoe

Magen/Darm-Trakt:

H&aufiges Wasserlosen, Bauchschmerzen und -krdmpfe, Reizdarm, Verstopfung mit
teilweise Durchfall, Blahungen, Mangel an Verdauungsenzymen, Malabsorption,
Ubelkeit, Blutzuckerschwankungen

Herz/Kreislauf:

Brustschmerzen, Herzrasen, erhohter Puls , erhdhter Blutdruck

Nervensystem, Haut, Muskeln:

Taubheit in Mund, Handen, Fussen, kalte Extremitaten, Schwindel, Kopfweh,
verwaschene Sprache, verschwommenes Sehen Schweissausbrtiche, chronische
Mudigkeit, Krampfe, Zittern

Psyche:

Unruhe, Angste und Panik, Konzentrationsstérungen, Vergesslichkeit, Reizbarkeit,
Angespanntheit, Gehetzt fihlen, depressive Symptomatik
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